Motlvatlon und Ziele

Ansatze zur SchlieBung einer wissenschatftlichen Licke

Beitrag leisten zur weiblichen sexuellen Selbstsicherheit

Vertiefung einer Moglichkeit sich dem eigenen weiblichen Korper positiv
anzunahern

Erwirken von Aufmerksamkeit fir das Potenzial von Bewegung
Repertoireerweiterung

f:;\ Uberformung

* Neuformung von
Korpererinnerungen

e

* Erweiterung korperlicher
Fertigkeiten

« Zuwachs an Korperwissen
= selbstsicheres Auftreten

» Positive kompetentere
Eigenwahrnehmung

Einfluss des
choreografierten Tanzes
auf die weibliche sexuelle

Selbstsicherheit

‘&3] Wahrnehmungs-

FOrderung

* den eigenen Korper
bewusster
wahrnehmen, durch ein
regelmaliges in
Bewegung bringen

» Beforderung einer
korperlichen
Auseinandersetzung

* Intensivierung durch
Wiederholung

Systematik

Angewandte Methodik
Teilnehmerinnen
Aktivitat

Erhebung der Daten

Interviewleitfaden

Prozess der Datengewinnung

Datenauswertung

3 Gesetze des Korpers

* Lust am eigenen Sein

» Bewegung, Spannung und
Rhythmus in direkter
Interaktion zueinander

» Tanz als Gegensatz zum

Uberbetonten ,Korper Haben®,

verkorpernde und starkende

Forschungsmteresse

Wie lasst sich der Zusammenhang zwischen dem Gefuhl der
Geschlechtszugehorigkeit, insbesondere der sexuellen
Selbstsicherheit, und dem choreografierten Tanz
beschreiben?

Inwieweit beeinflusst choreografierter Tanz die Wahrnehmung
als Frau?

Welchen Veranderungen auf die drei Gesetze des Korpers
lassen sich durch den choreografierten Tanz feststellen?

m Andere Sprache

 Tanz unterstutzt
implizite und explizite
Einflussnahme

» gestattet eine andere
Form von Sprache

Weiblichkelt

befordern

» Stolz auf eigene
Leistungen

* Entdecken von eigener
Attraktivitat in erlernten
Bewegungen

 Weiche, flieBende Be-
wegungen transport-
tieren Weiblichkeit

@ Zeigefreude

» Entwicklung von
zunehmender Zeigefreude
im Rahmen der erlangten
Kompetenz

» Wohlfuhlzone wird verlassen

 Wohlbefinden, Starke,
Verbundenheit (Wirkung der
Gruppe)
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